
1❑ Esa. 1-2/1Cor.1 
2❑ Ps.69/1Cor.2 
3❑ 2Chr.1-2/2Cor.1 
4❑ Jér.1-2/Ps.130 
5❑ 2Rois 1/Nahum 
6❑ Marc 1/Ps.58/Os.1 
7❑ Lamenta./1Pier.1 
8❑ Jér.3-5/Mal.1 
9❑ Zac.1/Ps.70/Pr.30 
10❑ Ezé.1-3/Jean 1 
11❑ Gn.1-3/Marc 2 
12❑ Nb.1-3/Luc 1 
13❑ Esa.3-4/1Cor.3 
14❑ 2Cor.2/Ps.71 
15❑ Jér.6-8/Ps.97 
 

16❑ Job1-3/2Chr.3 
17❑ Luc 2/Deut.1-3 
18❑ Nb.4-5/Col.1 
19❑ Os.2-3/2Rois 2 
20❑ Rom.1/Pr.3 
21❑ Juges 1-2/Gal.1 
22❑ Act.1/1Rois 1-2 
23❑ Ecc.4-6/Esa.5 
24❑ Mat.1-2/Pr. 6 
25❑ 2Sam.1-3/Ps.51 
26❑ 1Chr.1-3/Pr.7 
27❑ Mat.3/Jos.1-2 
28❑ Marc 3/Gn.4-5 
29❑ Ps.6/Gal.2/Pr.18 
30❑ 2Sam.4/Act.2 
31❑ 1Rois 3/1Jean 1 

1❑ Est.1-2/Apo.1-2 
2❑ Néhé.1/Ps.1/1Pier.2 
3❑ Job 4-5/Zac.2-3 
4❑ Esd.1-2/Ps.95 
5❑ Jean 2/Ps.4/2Rois 3 
6❑ Nb.6-8/Col.2 
7❑ Luc 3/Ps.110/1Th.1 
8❑ Ps.81/Mat.4/Nb.9 
9❑ Exo.1-3/Eph.1 
10❑ Lévi.1-2/Heb.1 
11❑ Ruth 1-2/Act.3 
12❑ Ps.37/1Sam.1-2 
13❑ Dan.1-3/Jean 3 
14❑ Cdc.1-3/Ps.127 
15❑ Zac.4-5/Apo.3-4 
 

16❑ Ps.88/1J.2/Esa.6 
17❑ Rom.2-3/Ps.131 
18❑ 2Rois 4-5/Pr.5 
19❑ Deut.4-5/Rom.4 
20❑ Pr.19/Ps.24/Mic.1 
21❑ Jos.3-4/Luc 4 
22❑ Gn.6-7/Marc 4 
23❑ 2Sam.5-6/Act.4 
24❑ Amo.1-3/Mat.5 
25❑ Ps.59/1Chr.4-5 
26❑ Nb.10-12/Rom.5 
27❑ Exo.4-6/Phi.1 
28❑ Lévi.3-4/Heb.2 

1❑ 1Chr.6-8/Act.5 
2❑ Amo.4-6/1Cor.4 
3❑ Ps.48/Mat. 6-8 
4❑ Esa.7-9/Rom.6 
5❑ Mic.2-3/Phi.2 
6❑ 2Sam.7-8/Act.6 
7❑ Pr.8-9/Eph.2 
8❑ Jos.5-6/Ps.113 
9❑ Ruth 3-4/Rom.7 
10❑ Lévi.5-6/Heb.3 
11❑ Jug.3-4/Luc 5 
12❑ Ecc.1-3/2Th.1 
13❑ Dan.4-6/Ps.138 
14❑ Job 6-8/Apo.5 
15❑ Néhé.2-4/Jac.4 
 
 

16❑ 1Rois 4-5/Heb.4 
17❑ Néhé.5-7/1Th.2 
18❑ Ps.144/Rom.8 
19❑ Jér.9-11/2Cor.3 
20❑ Pr.29/1Th.3/Mal.2 
21❑ Gn.8-9/Marc 5 
22❑ Ps.104/Gal.3 
23❑ Nb.13-14/Act.7-8 
24❑ Esa.10-12/Jean 4 
25❑ 2Chr.4-6/1Cor.5 
26❑ Jér.12-14/Ps.76 
27❑ Ezé.4-6/2Cor.4 
28❑ 1Sam.3-4/2Ti.1 
29❑ 2Rois 6-7/Ps.68 
30❑ Esa.13-14/Mat.9 
31❑ Ps.134/1Cor.6-7 

1❑ Gn.10-12/Marc 6 
2❑ Amo.7-9/Rom.9 
3❑ Ps.25/Jos.7-8 
4❑ Jug.5-7/1Pier.3 
5❑ 2Rois.8-9/Ps.102 
6❑ Job 9-11/1Jean 3 
7❑ Pr.11-12/Heb.5 
8❑ Nb.15-17/Col.3 
9❑ 1Chr.9/Apo.6-7 
10❑ 1Chr.10-11/Eph.3 
11❑ Jea.5/Ps.83/Pr.20 
12❑ 1Th.4/Ps.46/Zac.6 
13❑ Deut.6-7/Luc 6 
14❑ Cdc.4-6/Ps.72 
15❑ Ps.28/Jean 6 
 

16❑ Ps.34, 89/2Pie. 1 
17❑ Ps.100/Jér.15-16 
18❑ 2Rois 10-11/2Cor.5 
19❑ Ps.74/Ezé.7-9 
20❑ Pr.22-23/Act.9 
21❑ Jos.9-10/Luc 7 
22❑ Ps.115/2Chr.7-8 
23❑ Nb.18-20/Heb.6 
24❑ Ps.143/2Th.2/Nb.21 
25❑ 2Chr.9/Tite 2 
26❑ Jér.17-18/1Cor.8 
27❑ Ezé.10-12/Jean 7 
28❑ Esa.15-17/Ps.128 
29❑ 2Sam.9-11/Luc 8 
30❑ Jug.8-10/Rom.10 
 

1❑ 1Chr.12-14/Act.10 
2❑ Deut.8-10/Ps.116 
3❑ Gn.13-15/Marc 7 
4❑ Exo.7-9/Ps.108 
5❑ 1Sam.5-7/Mat.10 
6❑ Esa.18-20/1Cor.9 
7❑ Pr.24/2Chr.10-11 
8❑ Lévi.7-9/Ps.146 
9❑ Ps.124/Mat.11 
10❑ Zac.7-9/2 Jean 
11❑ 1Rois 6/Ps.43 
12❑ Esd.3-4/Apo.8 
13❑ Est.3-5/Jean 8 
14❑ Job 12-14/2Pie. 2 
15❑ Ezé.13-15/Ps.149 
 

16❑ Dan.7-9/Apo.9 
17❑ Esa.21-22/2Cor.6 
18❑ Ps.94/Zac.10-12 
19❑ Exo.10-12/1Chr.15 
20❑ Nb.22-23/Mat.12 
21❑ 2Sam.12-13/Luc 9 
22❑ Ps.86/1Rois 7-8 
23❑ Jér.19-20/Jean 9 
24❑ Ezé.16-18/Pr.25 
25❑ 2Rois 12-13/Ps.55 
26❑ Gn.16-18/Ps.148 
27❑ Jug.11-13/Act.11 
28❑ 1Sam.8-9/Luc 10 
29❑ Lévi.10-11/Heb.7 
30❑ Ps.11/Nb.24-25 
31❑ Esd.5-6/Heb.8-9 

1❑ 2Chr.12-13/Mat.13 
2❑ Gn.19-21/Marc 8 
3❑ Ps.12/Act.12/Mic.4 
4❑ Luc 11/Ps.16/Esa.23 
5❑ 2Rois 14-15/Ps.118 
6❑ Ps.140, 98/Jean 10 
7❑ Pr.14/Rom.11 
8❑ Nb.26-27/Luc 12 
9❑ Esd.7-8/Apo.10 
10❑ Lévi.12-13/Rom.12 
11❑ Ezé.19-21/Jean 11 
12❑ 2Rois 16/1Th.5 
13❑ Ps.109/Deut.11-13 
14❑ Ecc.10-12/Mat.14 
15❑ Ps.75, 84/2Cor.7 
16❑ Job 15-17/Jean 12 

17❑ Ps.139/Ezé.22-24 
18❑ 2Rois 17-18/Pr.21 
19❑ Ps.121/Os.4-5 
20❑ Pr.16-17/1Rois 9 
21❑ Jos.11-13/Luc 13 
22❑ Ps.35/Deut.14-15 
23❑ Lévi.14-15/Act.13 
24❑ Ps.61/1Sam.10-12 
25❑ 2Chr.14-16/Ps.19 
26❑ 1Chr.16-17/Jac.3 
27❑ Ezé.25-27/2Cor.8 
28❑ Esa.24-25/Ps.62 
29❑ 2Sam.14-15/Act.14 
30❑ Jug.14-16/Luc 14 
 

1❑ 1Rois 10-12/Mat.15 
2❑ Deut.16-17/Ps.129 
3❑ Gn.22-24/Marc 9 
4❑ Exo.13-15/Ps.107 
5❑ 2Sam.16-18/Mat.16 
6❑ Esa.26-28/1Cor.10 
7❑ Ps.117/2Chr.17 
8❑ Lévi.16-17/Ps.112 
9❑ Os.6/Luc 15/Pr.31 
10❑ Job 18-20/2Cor.9 
11❑ 1Rois13/2Ti.2/Ps.53 
12❑ Esa.29-31/Apo.11 
13❑ Jér.21-23/Jean 13 
14❑ Gn.25-26/Marc 10 
15❑ Ezé.28-30/Ps.147 
 

16❑ Deut.18-20/Act.15 
17❑ Exo.16-18/Marc11 
18❑ Ps.122/1Chr.18-19 
19❑ Cdc.7-8/Act.16 
20❑ 2Sam.19/Mat.17 
21❑ 2Rois 19-20/Luc 16 
22❑ Ps.66/1Rois 14-15 
23❑ Jér.24-26/Ps.79 
24❑ Ezé.31-33/Jean 14 
25❑ 1Sam.13-15/Ps.38 
26❑ Gn.27-28/Ps.145 
27❑ Exo.19-21/Luc 17 
28❑ 1Sam.16/Act.17 
29❑ Esa.32-34/1Cor.11 
30❑ Ps.14/2Chr.18 
31❑ Ps.30/Jean 15 

1❑ Esa.35-36/2Rois 21 
2❑ Ps.132/2Chr.19 
3❑ 2Sam.20-21/2Cor.10 
4❑ Jér.27-28/Ps.133 
5❑ 1Rois16/Ps.5/Nb.28 
6❑ Ezé.34-36/Jean 16 
7❑ Jér.29-30/Ps.136 
8❑ Job 21-23/ 3 Jean 
9❑ Luc 18/Ps.15/Jos.14 
10❑ Ezé.37-39/Apo.12 
11❑ Exo.22-24/1Rois17 
12❑ Esa.37-38/Mat.18 
13❑ Gn.29-30/1Cor.12 
14❑ 1Cor.13/Ps.22 
15❑ 1Rois 18/Marc 12 
16❑ Job 24-26/Jean 17 

17❑ Jér.31-32/Ps.77 
18❑ 2Chr.20/Ps.126 
19❑ Exo.25-27/Jac.1 
20❑ Gn.31-32/1Rois 19 
21❑ 2Chr.21/Mat.19 
22❑ 1Rois 20/Ps.3, 63 
23❑ 2Sam.22-24/Ps.7 
24❑ 2Chr.22/Act.18 
25❑ 1Sam.17-18/Ps.39 
26❑ 1Chr.20/Ps.56-57 
27❑ Mat.20/Job 27-29 
28❑ Esd.9-10/Apo.13 
29❑ Ps.92/Jér.33-35 
30❑ Ezé.40-42/Ps.18 
31❑ 1Chr.21/Ps.49 



1❑ Philémon/Dt.21-22 
2❑ Gn.33-35/Act.19 
3❑ 2Chr.23-24/Jude 
4❑ Jér.36-37/Jean 18 
5❑ 2Rois 22-23/Mat.21 
6❑ 1Sam.19-20/Ps.111 
7❑ Ezé.43-45/Apo.14 
8❑ Jér.38-40/Act.20 
9❑ Ps.64,33/2Chr.25 
10❑ 2Rois 24-25/Jac.5 
11❑ Gn.36-37/Marc 13 
12❑ Exo.28-30/Luc 19 
13❑ Esa.39-41/Ps.65 
14❑ 2Chr.26-27/Ps.119 
15❑ 1Sam.21-22/Ps.96 
 

16❑ Job 30-32/Ps.80 
17❑ 1Rois 21/Act.21 
18❑ Ps.78/Exo.31-32 
19❑ 2Chr.28-29/Ps.67 
20❑ Pr.26-27/Mat.22 
21❑ Gn.38-39/Ps.105 
22❑ 2Chr.30/Ps.123 
23❑ 1Sam.23-24/Col.4 
24❑ Exo.33-34/Heb.10 
25❑ 2Chr.31/1Sam.25 
26❑ Gn.40-41/Jean 19 
27❑ Mat.23/2Chr.32 
28❑ Jér.41-42/Phi.3 
29❑ Ps.21/Luc 20/Job33 
30❑ 1Chr.22/Heb.11 
 

1❑ Ps.103/Apo.15 
2❑ Esa.42-44/1 Jean 4 
3❑ 1Sam.26/Gal.4 
4❑ Exo.35-36/Rom.13 
5❑ Gn.42-43/Ps.125 
6❑ 1Sam.27/Act.22 
7❑ 1Chr.23/Ps.142 
8❑ Jean 20/Ps.135/1Ti.1 
9❑ Exo.37-38/Eph.4 
10❑ Est.6-8/Mat.24 
11❑ 2Chr.33/Rom.14 
12❑ Ps.42/2Cor.11 
13❑ 1Sam.28-29/2Ti.3  
14❑ Lévi.18-20/Phi.4 
15❑ Mat.25/Ps.31-32 
 

16❑ Ps.141/Luc 21 
17❑ 1Sam.30-31/Ps.2 
18❑ 1Chr.24/Marc 14 
19❑ Ps.137/1Jean 4 
20❑ 2Chr.34/Mat.26 
21❑ Gn.44-45/Ps.106 
22❑ 1Chr.25-27/Jea.21 
23❑ Jér.43-44/Ps.36 
24❑ Habakuk/Eph.5 
25❑ Os.7-8/1Cor.15-16 
26❑ Esa.45-46/Ps.47 
27❑ 1Chr.28/Ps.101,82 
28❑ Jonas/Deut.23-25 
29❑ Dan.10-12/Act.23 
30❑ Néhé.8-10/Ps.73 
31❑ Esa.47-49/Apo.16 

1❑ Job 34-36/Marc 15 
2❑ Mic.5-7/Ps.46/1Ti.2 
3❑ Os.9-11/Mat.27 
4❑ Pr.1/2Th.3/Jér.45 
5❑ Ezé.46-47/1Cor.14 
6❑ Gn.46-48/Act.24 
7❑ Jér.46/Luc 22/Jos.15 
8❑ 2Ti.4/Ps.41/Lv.21-22 
9❑ 2Cor.12/Ps.26/1Ti.3 
10❑ Nb.29/Gal.5/Os.12 
11❑ 1 Jean 5/Ecc.7-9 
12❑ Luc 23/ Ezé.48/Pr.13 
13❑ Tite 1/Ps.13/Zac.13 
14❑ Ps.45/Apo.17/1Pi.4 
15❑ Ps.20/Mal.3-4 

16❑ Aggée/Gn.49-50 
17❑ 2Chr.35/Luc 24 
18❑ Act.25/Ps.85/Lv.23 
19❑ Esa.50-51/Ps.17 
20❑ Nb.30-32/1Pie.5 
21❑ Pr.28/Mat.28 
22❑ Apo.18/Jér.47-48 
23❑ Jos.16-18/Ps.9 
24❑ Heb.12/Ps.50 
25❑ Ps.91/Esa.52-53 
26❑ Job 37-39/Zac.14 
27❑ Ps.29/2Cor.13 
28❑ Dt.26-27/Jos.19 
29❑ Ps.87/Jug.17-19 
30❑ Apo.19/Lv.24-25 

1❑ Ps.52/Jac.2/Pr.2 
2❑ Esa.54-56/Ps.120 
3❑ Apo.20/Ps.8/Heb.13 
4❑ Sophonie/Pr.4/1Ti.4 
5❑ Est.9-10/Tite 3 
6❑ Ps.90/Jos.20-21/1R.22 
7❑ Jug.20-21/Act.26 
8❑ Gal.6/Ps.40/Jos.22 
9❑ Esa.57-58/Rom.15 
10❑ Deut.28-30/Eph.6 
11❑ Ps.27/Esa.59-60 
12❑ 2Chr.36/Marc 16 
13❑ Ps.93/Nb.33-34 
14❑ Néhé.11-13/Job 40 
15❑ Ps.150/Pr.10/1Ch.29 
 

16❑ Joël/Apo.21 
17❑ Ps.23/Rom.16 
18❑ Job 41-42/1Ti.5 
19❑ Ps.54/Act.27/Os.13 
20❑ Jér.49-50/Ps.114 
21❑ Esa.61-62/Lv.26 
22❑ Exo.39-40/2Pie.3 
23❑ Apo.22/Esa.63-64 
24❑ Abdias/Job 10 
25❑ Deut.31-32/Pr.15 
26❑ Act.28/Ps.10 
27❑ 1Ti.6/Ps.60/Os.14 
28❑ Dt.33-34/Lv.27 
29❑ Ps.99/Jér.51-52 
30❑ Jos.23-24/Nb.35-36 
31❑ Job 11/Esa.65-66 

toute la bible en 1 an 
 

 

Ce plan de lecture vous est offert par 

Talitha Koumi Ministry. 

Il est conçu pour lire la Bible en 

seulement un an selon un plan 

dynamique et interactif. C’est un outil 

précieux pour toutes celles et  ceux qui 

souhaitent progresser dans la 

connaissance de la Parole de Dieu et 

être édifiés quotidiennement. 

Il est possible de réduire la lecture 

quotidienne et d’évoluer sur deux ou 

trois ans, selon le rythme de chacun. 

La bénédiction de Dieu accompagne 

ceux qui lisent, comprennent et vivent 

selon Sa Parole.  

 

 

www.talithakoumiministry.fr 

« Les ordonnances de l'Eternel sont 

droites, elles réjouissent le cœur ;  

Les commandements de l'Eternel 

sont purs, ils éclairent les yeux. » 

    Psaume 19 : 8 


